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Pareciera que la Educacion Fisica fuera ajena al uso de la tecnologia en sus procesos de
ensefianza aprendizaje puesto que, si bien la formacion de los licenciados en esta
especialidad incluye aspectos pedagogicos, psicologicos, artisticos, sociales, biomédicos y
deportivos, la mayoria los conocemos basicamente en las actividades de patio en las
escuelas de educacion basica.

Sin embargo el Educador Fisica no escapa al proceso evolutivo de las sociedades en lo que
se refiere a ciencia y tecnologia.

Hoy la investigacion de los avances en cualquiera de los conceptos educacionales nos
obligan a navegar en la red de internet para ir acordes con el desarrollo social, con las
instituciones mas serias y formales del mundo ya que el conocimiento no esta encarcelado
en los libros, no existen mas las barreras para el pensamiento, la palabra escrita ni para las
imagenes que siempre seran mas elocuentes.

En el proceso de ““ Innovacion Académica” , no es necesario cambiar radicalmente los
contenidos de una materia o de una formacién curricular, lo que importa es el cambio de
actitud.

Pasar de interlocutor receptor a comunicador.



De hecho a lo largo de nuestra experiencia profesional se ha estimulado a los jovenes a
servirse de los medios de comunicacion social para trascender sus aprendizajes a la
aplicacion en sus medios sociales. Algunos trabajos valiosos se han divulgado en pequefia
escala, en la dindmica de las muestras pedagogicas, algunas veces utilizando el lenguaje
coloquial por las dificultades que afronta nuestra sociedad al tener dentro de los medios a
personajes con gran poder de atraccion para las masas y profunda marcacion en los
vocablos que rayan entre lo comun y lo soez.

Frecuentemente los estudiantes de la licenciatura en Educacion Fisica con su amplia
cultura de experiencias vividas en el conocimiento y dominio de su cuerpo; en el
conocimiento del sustento teérico y cientifico de su saber suelen presentar limitaciones en
su forma de comunicacion.

De ahi nuestro interés para servirnos de las tecnologias de informacion y comunicacion
desde el aula.

Nuestra experiencia en la integracion de las NTIC en la practica docente de la
Biomecénica es reciente y perfectible.

Al compartir con nuestros compaifieros maestros una experiencia queremos decirles que
hemos venido de menos a mas por lo que abordaré la secuencia mas reciente.

Al inicio del curso después de una breve presentacion personal y puntualizacion de de las
caracteristicas del curso se les presta a los alumnos un disco compacto que los alumnos del
semestre anterior elaboraron resumiendo sus experiencias de aprendizajes construidos en
colaboracion, el original se les queda a los autores y entregan una copia a la “mediateca” ;
asi denominamos al conjunto de discos compactos donados por los alumnos después de su
presentacion ante el grupo.

Estos discos pueden tener diferencias notables entre los que tienen la experiencia previa
del uso de las computadoras, contra los nedfitos; generalmente cuestionan los nuevos si los
trabajos estan bien, por lo que debo ser clara en que hasta el momento como mi clase no es
la de computacion . De hecho la materia de computacion se contempld como optativa en la
formacion curricular de nuestro plan de estudios de 1982 . Al respecto profesores egresados
de la ESEF adquirieron por cuenta propia mucho conocimiento en informéatica y brindaron



a los alumnos recursos importantes y el manejo de las maquinas lo hicieron con gran
eficiencia. Sin embargo la suerte no ha sido igual para todos por lo que en situaciones
emergentes para la construccion de aprendizajes significativos sirviéndose de la tecnologia,
se detectan entre los alumnos a los prospectos que funjan como monitores y facilitadotes
para que todos los alumnos de nuestros grupos vivan la experiencia de expresarse con un
lenguaje informatico.

Esta experiencia ha sido rica en atencion a que partiendo de un programa de estudios
conocido, en el que se adoptan las técnicas de ensefianza mas conocidas, de manera
gradual se estimula a los alumnos hacia el descubrimiento de las alternativas.

En la primera unidad de la materia de biomecénica se retoman los conocimientos previos de
morfologia funcional antes de abordar el estudio del cuerpo humano como una maquina
compuesta de palancas con el proposito de llegar a la calificacidon y cuantificacion del
movimiento o lo que seria la evaluacion de la correcta ejecucion de las acciones motrices,
dominio de una técnica; o bien, la deteccion de alteraciones estructurales que lo
condicionen mecanicamente a la deficiencia o ineficiencia.

Se les proporciona la bibliografia clasica tradicional, se les sugiere navegar en la red, sea
por buscador de términos especificos, por bibliotecas, o universidades hasta converger en
temas como : Postura erecta nomenclatura, Kinesiologia, alteraciones, correcta etc. igual
para postura sentado, o acostado.

Los productos de la investigacion se tamizan al interior de la clase de manera que se realice
una seleccion de conocimientos significativos y trascendentes al redondear y concretar el
tema..

Con esos enunciados categéricos se promueve la observacion directa de cada uno de los
compafieros para identificar posibles alteraciones, sus causas y las propuestas de correccion
mediante un programa de ejercicios en los que se estimules los grupos musculares
afectados.

Cuando esto se ha logrado se promueve la elaboracion de presentaciones electronicas, se
realizan ejercicios parciales en las maquinas, segun el tipo de practica exigida en cada
unidad del programa, si desconocen el uso de las maquinas, se seleccionan monitores entre



los alumnos de cada grupo , se les instruye en el proceso requerido en cada momento para
que cada alumnos vaya descubriendo las bondades de los diferentes paquetes de windous

Se propicia la fotografia con cAmara digital, o bien el escaneo de las tomadas con camaras
tradicionales. De esta manera viven la experiencia , deciden una inversion o siguen
pagando por que les elaboren sus presentaciones.

Con los aprendizajes obtenidos en la red, en la clase, en los libro y en las observaciones de
la postura directa al somatoscopio, se promueve : el trabajo sobre fotografias en power
point se procesa con las herramientas de dibujo y multimedia para evaluar la postura de
frente de espalda y de perfil mediante el uso de planos o sistemas de coordenadas, se
localizan centros articulares o centros de rotacion para andlisis del movimiento pendular;
los ejes mecanicos que en su momento son estudiados como palancas, y valorada la
eficiencia en las ejecuciones motrices correlacionadas con una serie de practicas como el
analisis de la marcha, andlisis de la carrera, lineometrias, Goniometrias, soportes de carga
sobre los pies etc.

a reserva de que cada una de las practicas tiene su explicacion, procedimiento metodologico
y un producto informatico que converge en una presentacion final, considero que cada
palabra puede darme el margen para explicaciones especificas en el foro.
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ESTA PONENCIA PUEDE UBICARSE EN:



GRUPO 1 Comunidades y Ambientes Virtuales de Aprendizaje y en

GRUPO 2 Contenidos Digitales : estandares para el desarrollo de contenidos, fabrica de
contenidos.



